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  

Ks;siu apytj; njhs;spdu; thd;G+
Koq;fo yirtsp naLg;g thdj;
JUKg;gL fdyp dpUepyj; Jiwf;Fk;
ftiy aUQ;Ruk; Nghapdu;
jtyp yUNeha; jiyj;je; NjhNu.

 ghiy tdNkh jPr;Rthiy tPRkplk;. vtUk; neUq;f
Kbahj jow;nwwpf;Fk; ghiy. Mq;fz; ,ytkuk; cz;L.
mjdiuapd; Ks;Sz;L. vopw; Wzu;fSz;L. mj;Jzu;fspNy
vopy; kpf;fg; ngUk; G+f;fs; myu;e;Js;sd fhzw; ghw;W. fLk;
ntapypd; nfh^uj;jhy; tPRk; fhw;Wk; ntg;g Kilj;J. gw;Wk;
jd;ikAilj;J.  ,j;jifj;j   nfhba  ,f;fhdypy; ahUk;
mk;khl;Nl nrd;wpyu;. thdj;jpUe;J fLkpbAk; kpd;dYk;
xypj;jypdhy; cz;lhFk; neUg;Gj; Jfs;fs; G+ kPJ tpOe;jw;W.
vopw; ngUk; G+f;fs; ghiyapd; ntg;gpdhy; fupe;J tpOjy; mjw;
nfhg;ghfpw njd;f. Gytupd; mupaTjhuzk; tpaf;fj; jf;f njd;f.
mj;jifa fLk; Ruj;ijj; jiytd; vg;gbf; fle;J nrd;whNdh
vd;gJ jiytpapd; mq;fyha;g;G. Nflw;w Nehia jiyf;Fj;
je;Jtpl;Lj; jiytd; nrd;W tpl;lhNd vd;W mq;fyha;j;jhs;
jiytp. jiykfd; gpupe;J nrd;Wop mtd; fle;J nrd;w Ruj;jpd;
nfhLikia cd;dpAd;dpj; Jd;gKw;Wj; jiykfs; nrhy;ypa
njd;f tpJ.

nghUs; :
Ks;is mbapw; nfhz;l ,ytkuj;jJ xsp nghUe;jpa

nfhj;JfspYs;s ngUk; G+f;fs;> xyp nra;Ak; neUg;Gr; Rthiy
Mfhaj;jpy; mire;J tPRjyhy; thdj;J ,bapNy ,ilg;gl;l
jPiag; Nghy; fLQ; #l;by; fupe;J  G+f;fs; ,g; ngU epyj;jpNy
cjpUk;. ,j;jifj;j Nfby;yhj Nehia jiytpf;Fj; je;Njhdhd
jiytd; nfhba Ruj;ijf; fle;J Nghapdd;.
nrhw;fUj;J :

  miu: mbkuk;. ,ytk;: ,ytkuk;. xs;: gpufhrpf;fpd;wƒ xsp
nghUe;jpa. ,zu;: G+q;nfhj;J (Jzu;). thd;: ngupa. Koq;fy;:
xypj;jy;. moy;: fLQ; #Lƒ joy;. mirtsp: mirfpd;w fhw;W.....

   
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  
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Kbahj jow;nwwpf;Fk; ghiy. Mq;fz; ,ytkuk; cz;L.
mjdiuapd; Ks;Sz;L. vopw; Wzu;fSz;L. mj;Jzu;fspNy
vopy; kpf;fg; ngUk; G+f;fs; myu;e;Js;sd fhzw; ghw;W. fLk;
ntapypd; nfh^uj;jhy; tPRk; fhw;Wk; ntg;g Kilj;J. gw;Wk;
jd;ikAilj;J.  ,j;jifj;j   nfhba  ,f;fhdypy; ahUk;
mk;khl;Nl nrd;wpyu;. thdj;jpUe;J fLkpbAk; kpd;dYk;
xypj;jypdhy; cz;lhFk; neUg;Gj; Jfs;fs; G+ kPJ tpOe;jw;W.
vopw; ngUk; G+f;fs; ghiyapd; ntg;gpdhy; fupe;J tpOjy; mjw;
nfhg;ghfpw njd;f. Gytupd; mupaTjhuzk; tpaf;fj; jf;f njd;f.
mj;jifa fLk; Ruj;ijj; jiytd; vg;gbf; fle;J nrd;whNdh
vd;gJ jiytpapd; mq;fyha;g;G. Nflw;w Nehia jiyf;Fj;
je;Jtpl;Lj; jiytd; nrd;W tpl;lhNd vd;W mq;fyha;j;jhs;
jiytp. jiykfd; gpupe;J nrd;Wop mtd; fle;J nrd;w Ruj;jpd;
nfhLikia cd;dpAd;dpj; Jd;gKw;Wj; jiykfs; nrhy;ypa
njd;f tpJ.

nghUs; :
Ks;is mbapw; nfhz;l ,ytkuj;jJ xsp nghUe;jpa

nfhj;JfspYs;s ngUk; G+f;fs;> xyp nra;Ak; neUg;Gr; Rthiy
Mfhaj;jpy; mire;J tPRjyhy; thdj;J ,bapNy ,ilg;gl;l
jPiag; Nghy; fLQ; #l;by; fupe;J  G+f;fs; ,g; ngU epyj;jpNy
cjpUk;. ,j;jifj;j Nfby;yhj Nehia jiytpf;Fj; je;Njhdhd
jiytd; nfhba Ruj;ijf; fle;J Nghapdd;.
nrhw;fUj;J :

  miu: mbkuk;. ,ytk;: ,ytkuk;. xs;: gpufhrpf;fpd;wƒ xsp
nghUe;jpa. ,zu;: G+q;nfhj;J (Jzu;). thd;: ngupa. Koq;fy;:
xypj;jy;. moy;: fLQ; #Lƒ joy;. mirtsp: mirfpd;w fhw;W.....

   
   

   
  


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






 

mid¤J« A¡nfba‹w c©ik¤ j¤Jt« c§fŸ cŸs§fËš

ÃiwªâU¡f nt©L«.  fh©git ahî«, nf£git ahî«, kz¥git
ahî«, c©git ahî«, cz®git mšyJ mDgÉ¥git Kjš ahî«,
bkŒ, thŒ, f©, _¡F¢ brÉfshš ehKWgit ahî«, fhy« neu«, M©
bg©, Mâ mªj«, ïw¥ò Ãfœî, tuî bryî, rhâ kj«, áWik bgUik,
ca®î jhœî, v#kh‹ moik, bjŒt« gil¥ò, nkš Ñœ, thd« óÄ,
ïf« gu«, rl« MÉ, Ãiwî Fiwî, ãw¥ò ïw¥ò, ï‹g« J‹g«,
cw¡f« ÉÊ¥ò, m‹ò t‹ò, Kjyh« vâ®îfË‹¿ ahî« ehnk vd¡
bfhŸs nt©L«.  m¥nghnj eh« gÇóuz <khDilatuhnth«.

 



bbbb
      

bjsëâš  ïu©L th®¤ijí« x‹Wjh‹. ü® v‹whš n#hâ.
KA«kâŒah v‹whš KA«kJ eã ([š) mt®fbs‹W bghUŸ. mjhtJ
uNš ([š) mt®fË‹ n#hâ v‹W bghUŸ. Mdhš k¡fŸ bghJthf n#hâ
v‹whš NÇaDila - rªâuDila btË¢r§fis - f©Q¡F¤ bjÇí«
ãufhr¤ij n#hâ v‹W brhš»‹wd®. eh§fŸ uNš ([š) mt®fisna -
mt®fSila KGîliyna n#hâ v‹W brhš»nwh«. fhuz«
v‹dbt‹whš n#hâ ãufhá¤J¡ bfh©nl ïU¡»wnj mjdhY« mšy.
Mdhš n#hâba‹whš; Mu«gkhd - mkhthd - mjhtJ x‹Wnk ïšyhj
ÃiyÆÈUªJ; bghUŸfŸ btËahtj‰F Mu«gkhd Ãiyia¤jh‹ n#hâ
v‹W brhštJ. mjhtJ áUZo¥ bghU£fŸ - I«ój§fS« c©lhtj‰F
K‹ÅUªj - I«ój§fS« x‹whÆUªj Ãiy. mJjh‹ ünu KA«kâŒah.
ï‹[hnd fhÄš v‹whY« mJjh‹. kÅj‹ óuz Ãiyia milªJ
É£lhš ï‹[hnd fhÄš v‹W brhš»wh®fŸ. Mdhš Mu«gkhd mªj
Ãiyia milªjt®fŸjh‹ ï‹[hnd fhÄš. gÇóuzkhd ünu
KA«kâŒahÉ‹ Ãiyia¤jh‹ ï‹[hnd fhÄš v‹gJ. th®¤ijfis¥
ngá fij¤J  ïU¥gt®fis ï‹[hnd fhÄš v‹W brhštJ bghUªjhJ.
bghJthf všyh¢ brh‰fS« xnu brhšjh‹. x›bthUtU« xUkhâÇ
ïjid cgnah»¤âU¡»‹wd®.

Í¥upš (miy) mt®fË‹ ntiy ï‹W« elªJ bfh©Ljh‹ cŸsJ.
m¿î¥ó®tkhd mid¤J« mt®fŸ ntiyjh‹. eãkh®fS¡F¥ ã‹
Í¥upš (miy) mt®fS¡F ntiy ïšiy vd Ãid¤J¡ bfh©L cŸsd®.
bghU£fŸ - kÅj®fŸ všyh« cŸstiu Í¥upš (miy) ïU¥gh®fŸ. m¿î
r«gªjkhd všyhnk Í¥upš (miy) jh‹ m¿îfŸ mid¤J« mjDŸ
ml¡f«.kyhÆfhkh®fŸ ïšyhj ïlnk ïšiy, flš, MW, âlš vd v§F«
NH ïU¡»wh®fŸ.   ek¡F K‹D«, ã‹D«, nkY«, ÑG« v§F«
kyhÆ¡fhkh®fŸ ïU¡»wh®fŸ.  ek¡F ïlJ njhŸ òw¤âš xUtU« - tyJ
njhŸ òw¤âš xUtU« (e‹ik - Ôikfis) vGâ¡bfh©L ïU¡»wh®fŸ
v‹gJ c©ik. Mdhš mij (m¿î¥ó®tkhf) És§f nt©L«.  ky¡FfŸ
xU g£á ngh‹w cUt« vd (jtwhf) gy® Ãid¡»wh®fŸ.  všyh«
mšyhàÉ‹ r¡âna. mid¤J« mšyhàÉ‰F mogÂªJ el¡»wJ.
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






 

mid¤J« A¡nfba‹w c©ik¤ j¤Jt« c§fŸ cŸs§fËš

ÃiwªâU¡f nt©L«.  fh©git ahî«, nf£git ahî«, kz¥git
ahî«, c©git ahî«, cz®git mšyJ mDgÉ¥git Kjš ahî«,
bkŒ, thŒ, f©, _¡F¢ brÉfshš ehKWgit ahî«, fhy« neu«, M©
bg©, Mâ mªj«, ïw¥ò Ãfœî, tuî bryî, rhâ kj«, áWik bgUik,
ca®î jhœî, v#kh‹ moik, bjŒt« gil¥ò, nkš Ñœ, thd« óÄ,
ïf« gu«, rl« MÉ, Ãiwî Fiwî, ãw¥ò ïw¥ò, ï‹g« J‹g«,
cw¡f« ÉÊ¥ò, m‹ò t‹ò, Kjyh« vâ®îfË‹¿ ahî« ehnk vd¡
bfhŸs nt©L«.  m¥nghnj eh« gÇóuz <khDilatuhnth«.

 



bbbb
      

bjsëâš  ïu©L th®¤ijí« x‹Wjh‹. ü® v‹whš n#hâ.
KA«kâŒah v‹whš KA«kJ eã ([š) mt®fbs‹W bghUŸ. mjhtJ
uNš ([š) mt®fË‹ n#hâ v‹W bghUŸ. Mdhš k¡fŸ bghJthf n#hâ
v‹whš NÇaDila - rªâuDila btË¢r§fis - f©Q¡F¤ bjÇí«
ãufhr¤ij n#hâ v‹W brhš»‹wd®. eh§fŸ uNš ([š) mt®fisna -
mt®fSila KGîliyna n#hâ v‹W brhš»nwh«. fhuz«
v‹dbt‹whš n#hâ ãufhá¤J¡ bfh©nl ïU¡»wnj mjdhY« mšy.
Mdhš n#hâba‹whš; Mu«gkhd - mkhthd - mjhtJ x‹Wnk ïšyhj
ÃiyÆÈUªJ; bghUŸfŸ btËahtj‰F Mu«gkhd Ãiyia¤jh‹ n#hâ
v‹W brhštJ. mjhtJ áUZo¥ bghU£fŸ - I«ój§fS« c©lhtj‰F
K‹ÅUªj - I«ój§fS« x‹whÆUªj Ãiy. mJjh‹ ünu KA«kâŒah.
ï‹[hnd fhÄš v‹whY« mJjh‹. kÅj‹ óuz Ãiyia milªJ
É£lhš ï‹[hnd fhÄš v‹W brhš»wh®fŸ. Mdhš Mu«gkhd mªj
Ãiyia milªjt®fŸjh‹ ï‹[hnd fhÄš. gÇóuzkhd ünu
KA«kâŒahÉ‹ Ãiyia¤jh‹ ï‹[hnd fhÄš v‹gJ. th®¤ijfis¥
ngá fij¤J  ïU¥gt®fis ï‹[hnd fhÄš v‹W brhštJ bghUªjhJ.
bghJthf všyh¢ brh‰fS« xnu brhšjh‹. x›bthUtU« xUkhâÇ
ïjid cgnah»¤âU¡»‹wd®.

Í¥upš (miy) mt®fË‹ ntiy ï‹W« elªJ bfh©Ljh‹ cŸsJ.
m¿î¥ó®tkhd mid¤J« mt®fŸ ntiyjh‹. eãkh®fS¡F¥ ã‹
Í¥upš (miy) mt®fS¡F ntiy ïšiy vd Ãid¤J¡ bfh©L cŸsd®.
bghU£fŸ - kÅj®fŸ všyh« cŸstiu Í¥upš (miy) ïU¥gh®fŸ. m¿î
r«gªjkhd všyhnk Í¥upš (miy) jh‹ m¿îfŸ mid¤J« mjDŸ
ml¡f«.kyhÆfhkh®fŸ ïšyhj ïlnk ïšiy, flš, MW, âlš vd v§F«
NH ïU¡»wh®fŸ.   ek¡F K‹D«, ã‹D«, nkY«, ÑG« v§F«
kyhÆ¡fhkh®fŸ ïU¡»wh®fŸ.  ek¡F ïlJ njhŸ òw¤âš xUtU« - tyJ
njhŸ òw¤âš xUtU« (e‹ik - Ôikfis) vGâ¡bfh©L ïU¡»wh®fŸ
v‹gJ c©ik. Mdhš mij (m¿î¥ó®tkhf) És§f nt©L«.  ky¡FfŸ
xU g£á ngh‹w cUt« vd (jtwhf) gy® Ãid¡»wh®fŸ.  všyh«
mšyhàÉ‹ r¡âna. mid¤J« mšyhàÉ‰F mogÂªJ el¡»wJ.
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




















 



     











 

 


 




 



      
 

  

 




 

      


    


 






 
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




















 



     











 

 


 




 



      
 

  

 




 

      


    


 






 
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     




    




    
  


  



   














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


   

 
 

 



 



 

 

 

 

 



 

 






 

 

 

 



 



 y       y   y          y 7 8

     




    




    
  


  



   














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

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


   

 
 

 



 



 

 

 

 

 



 

 






 

 

 

 



 



 y       y   y          y  109

“m›thw‹W.... mšyhàjh‹ mt®fË‹ m£LÊa¤âš mt®fis¤
j£lÊa¢ brŒJ gÇfhá¡»‹wh‹’’ vd mšyhànt TW»‹wh‹.

ešy ãŸisfŸ nghš ïU¥gh®fŸ. Mdhš mt®fŸ ïJngh‹w
ïu£il ntl« nghLt®. ïJ bfhoa ntl« - ghg« vd r«gªj¥g£lt®fŸ
És§»¡ bfhŸs nt©L«!

mur‹ m‹W bfhšth‹. bjŒt« Ã‹W bfhšY«

vd¤  jÄœ¥ gHbkhÊí©L.

gz¤jhš ãwiu k£l« j£lyh« vd Ãid¡fhÔ®fŸ. ï‹W c§fËl«
cŸs gz« c§fS¡nf xU fhy¤âš vâuhfî« nghŒÉl¡TL«.

jh« f‰w jÄœ, mwò¥ òyikÆš j‰bgUik ïU¡f¡TlhJ. f‰w
fšÉÆš c©ik - ne®ik ïU¡f nt©L«. všyh« f‰W É£nlh« vD«
v©z« tªJÉl¡ TlhJ. vªneuK« fšÉ njo¡ bfh©nl ïU¡f
nt©L«.

x›bthU ãŸisí« ešy bf£o¡fhu¤jd« cŸs ãŸisfshf

tunt©L«.  FH¥gthâfŸ TW« x›bthU th®¤ij¡F« kWth®¤ij
brhšY«go¡ fšÉ bgw nt©L«. jÄœ, M§»y«, mwò, c®ö
všyht‰¿Y« Ãiwa¥ go¡f nt©L«. fšÉ¡F¡ fiuÆšiy. ãugŠr¤J¡F
v¥go všiy ïšiynah mnjnghš fšÉ¡F« KoÉšiy.  ïkh« f{#hÈ
(uà) mt®fŸ, màkjÈ MÈ«, [j¡f¤Jšyhà m¥gh (uà) mt®fŸ, f«g®,
tŸSt® všyh« v§F gÆ‹¿U¥gh®fŸ? ku¤joí« â©izí«jh‹
mt®fS¡F¡ fšÉ tH§»a ïl«.

IªJ neuK« jtwhkš bjhGtJ. fhiyÆš RòA& bjhGJÉ£L

F®M‹ õß¥ XJtJ, yhÆyhA ïšyšyhA& KA«kJ® uNYšyhà v‹w
fÈkhÉ‹ fU¤ij És§»¡ bfhŸtJ - ïit Äf mtáakhF«.
bjhGiffis É£L Él¡TlhJ. fshthdhš mªj¡ fshit¢ brŒtJ
mtáa«. fshî« - g®Sjh‹ v‹gij ÃidÉš it¤J¡ bfhŸS§fŸ. fsh
ÉLg£lhš f£lha« âU«g¢ brŒa nt©L«. ïJ c§fŸ      kdâš ïU¡f
nt©L«. áy® mªjªj neu ~g®Sfis k£L« bjhGJÉ£L fsh bjhHhkš
brštJ rÇašy. bghU¤jkhdjšy. c§fŸ bjhGifia¡ bfh©L Ú§fŸ
rªnjhõ¥gl nt©L«. ïªj neu¤ bjhGifia bjhGJÉ£nlnd v‹w




ghg« brŒjt®fSila rªjâfS« ï›îy»š fZl¥gLth®fŸ

Ròà bjhGtâš v›tsnth e‹ikfŸ ïU¡»‹wd. ãŸisfisí«
Ròà (itfiw¤ bjhGif) bjhH¥ gH¡f nt©L«. trâahf¤ bjhH¡ToaJ
Ròàjh‹. mâfhiyÆš ntiy¡F¥ nghtâšiy. vGªjîl‹
bjhGJÉlyhnk! eh« rÇahf el¡fhkš ïUªJÉ£L, gy fZl§fŸ
tU»wbj‹W ftiy¥g£L           ãunah#dÄšiy.  bjhGif kÅjD¡F
xU Exercise« Tl neuhf Ã‹W bjhH nt©L«. bjhGifia btW¥òl‹
ïšyhkš ÉU¥nghL Ãiwnt‰w nt©L«.

K¡»a ghgbkh‹WŸsJ. mJjh‹ - cŸbsh‹W it¤J òwbkh‹W
ngRtJ; mjid¤jh‹  òw«ngRjš v‹»nwh«.

mL¤J,

xUtÇl« ngR« nghJ m‹ghfî« ghrkhfî« nerkhfî« ngRtJ;

mtiu É£L Éy» k‰bwhUtÇl« ngR«nghJ “mt‹ xU kDõdh?
mt‹ Äf nkhrkhdt‹. mtD¡F vJî« bfhL¤JÉlhÔ®fŸ. mtÅl«
vªj¤ bjhl®ò« it¤J¡ bfhŸshÔ®fŸ. mtndhL xU jkhõhÉ‰F¤jh‹
eh‹ gHF»‹nw‹. eh« v¥nghJ« c§fŸ g¡f«jh‹....’’ vd¥ ngRtJ!

ïij¤ “Ãgh¡’’ eatŠrf¤jd« vd¤ âU¡F®M‹ TW»‹wJ.

Kdhã¡ v¥goÆU¥gh‹ v‹gjid mšyhànt âU¡F®MÅš
TW»‹wh‹.

“mt®fŸ ÉRtháfis¢ rªâ¤jhš.. . 'eh§fS« c§fis¥ nghš
ÉRthr§bfh©nlh«’ v‹g®. mt®fisÉ£L Éy» É£lhš, 'eh§fŸ
Ã¢rakhf c§fSl‹ jh« ïU¡»‹nwh«. eh§fŸ ÉRtháfis¥ gÇfá¡» ‹
nwh«’ vd¡ TWt®.’’



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rªnjhõ« c§fS¡F tU«. Koahk‰ nghdhš bjhH Koahkš
nghŒÉ£lnj v‹w ftiy ïU¡f nt©L«. m¥go ïUªjhš bjhGifÆ‹
áw¥ò c§fS¡F tU«.

bjhGifÆdhš v¤jidnah áw¥òfŸ c©L v‹gij Ú§fŸ kw¡f¡
TlhJ. VbdÅš u[&š ([š) mt®fŸ jkhõhî¡fhfnth -
Éisah£L¡fhfnth bjhGifia¤ bjhG§fŸ v‹W brhšyÉšiy.
Éisah£L¡fhf bjhGJ fh£lî« ïšiy. k¡fis¢ nr®¥gj‰fhfî«
ïšiy. mt®fŸ brŒJ fh£oaJ v§fS¡F g®shdJ. mndfkhf
mâfkhdt®fŸ fhiy RòA& bjhGifia É£L ÉL»‹wd®. IªJ kÂ¡F
vGªjhny bjhGJÉlyh«. m¥goÆ‹¿ 5,6,7,8 vd cw§FnthU« cŸsd®.
mJ rÇÆšiy. m¥goba‹whš c§fS¡F mJ “eà[&ila (bf£l) ehŸ’’
vd Ãid¤J¡ bfhŸS§fŸ.

mä (uÈ) mt®fËl« xUt® tªJ 'ï‹W vd¡F v¥go¥g£l ehŸ?' vd¡
nf£lnghJ 'RòA& bjhGjhah'? v‹W Édt, 'ïšiy' ba‹W mt® Tw,
'm¥goahdhš KGehS« cd¡F eà[&ila ehŸjh‹!! ' v‹W
T¿dh®fsh«. áÇ¥gj‰fhf ïjid eh« TwÉšiy. všnyhU« ftdkhf
áªâ¡f nt©L«. RòA& bjhGJÉ£L eh« XJ« JMÉš “ïªj ehË‹
bjhl¡f¤ij ïz¡fkhdjhfî« eL¥gFâia bt‰¿ahfî« - ã‰gFâia
ghJfh¥ghfî« M¡»it’’ v‹W XJ»nwh«. mij thahš XJ« nghJ
v›tsnth e‹ikfŸ V‰gL»‹wd.

RòA& bjhGJÉ£L v§fsJ ntiy¡fšyth eh« »s«ò»nwh«! Ú§fŸ
RòiA ÉLtij eh« mwnt ÉU«gÉšiy. vªj clš tU¤jÄUªjhY«
eh« RòiA ÉLtšiy. mâfkhf 4 mšyJ 4.15 kÂ¡bfšyh« vG«ã
ÉLnth«.

kÅj‹ j‰bfhiyÆ‹nghJ filá ÃÄl¤âš jh‹ thH nt©L« vd¤
j¤jË¡»wh‹. mJ Koahk‰ nghfnt j‹ ÉU¥gÄ‹¿ ïw¡»wh‹. m¥nghJ
mtdJ %à mikâÆ‹¿ gyfhy« fZl¥gL»wJ. mJ j‹ ÉU¥g§fis
Ãiwnt‰w ÄUf§fËš Tl¢ rhL»wJ. xU ju« xU kh£il¡ fhQ« nghJ
mâš xU giHa %à ïU¥gjhf¡ f©Q¡F¤ bjÇªjJ. áy %A&fŸ nr‰¿‰
á¡»¡ bf©oU¥gJ nghyî«, ku¤â‹ Ñœ ïU¥gjhf¡ fhz¥gLtJ« mit
r«gªj¥g£litjh«.

všyht‰¿Y« Új« Ãaha¤ij filão¡f nt©L«. áy®
vj‰bfL¤jhY« nfhg¥gLth®fŸ. mJ njitÆšyhjJ. nahá¤J¥gh®¡f
nt©L«. k¡fŸ gy khâÇ ïU¡»‹wh®fŸ. kidÉíila jhŒkh®fŸ xU
khâÇ..... mJ xU T£l«. ït®fSila ng¢ir¡nf£L eh« Muhahkš el¡f
KoahJ.

jhŒ brhš»wh® v‹gj‰fhf kidÉia É£L Él KoahJ. mJ bgÇa
ghg«. fzt‹; kidÉ¡F flîis¥nghš v‹g®fŸ. mªj msî¡F
kÇahij brŒa nt©L«. ï‹D« áy fzt‹ kh®fŸ ïU¡»wh®fŸ. kidÉ
v‹djh‹ kÇahij brŒjhY« mt®fS¡F mJ És§fhJ. jd¡F
ïU¥gij¤jh‹ Ãid¥gh®fŸ (fzt‹) všyht‰¿Y« F‰w« fhz¡ TlhJ.
âObu‹W kidÉia if É£L ÉLtnjh, xU fztid nt©lh« vd¢
brhštnjh TlhJ. Ä¤j« ftdkhf ïU¡f nt©L«. áy kidÉkh® “mtnd
vd¡F nt©lh«’’ vd btW¡»‹wd®. m¥goahdhš mªj¡ fzt‹ KG
_l‹! kidÉ ï¥go¢ brhšYksî ïUªjhš mt‹ v¥go elªJ ïU¥gh‹?
fzt‹kh® ï¥go elªjhY« áy kidÉkh® mGJ mGJ fhy¤ij¡
fÊ¡»‹wd®. ght«. ï¥goahd fzt‹khiu mšyhà nyáš Élkh£lh‹.

kÅj‹ bfhŠr« bfhŠrkhtJ j‹ thœ¡ifÆš âU¤jkhf el¡f
nt©L«. áy® bkÈtj‰fhf¢ rh¥ãLth®fŸ. v¥go¢ rh¥ãLtbj‹whš
K‹d® rh¥ãLtijÉl ghâ Fiwthf rh¥ãLth®fŸ. mJ clY¡F
ešyjšy! mJ nghy ešy gH¡f§fŸ ïšiyba‹whY« bfŠr§ bfhŠrkhf
ešy gH¡f§fis c©L g©Â¡ bfhŸs nt©L«. ï¥go¡ bfhŠr§
bfhŠrkhf¡ filão¤jhš rÇahf tªJÉL«.

áfbu£ Fo¥gij ÉlKoahjt®fŸ bfhŠrkhf¡ Fiw¤jhš e‹whf
ïU¡F«. m¥gona bfhŠr« bfhŠrkhf Ko¤JÉlyh«. ešy gH¡f§fis
v§fËš c©L g©zyh«. mjhtJ f©zho K‹ Ã‹W gh®¡»wkhâÇ
v§fSila Fz§fis¥ gh®¤J Ãiyikfis¥ ãÇ¤J všyht‰iwí«
ftÅ¤J¡bfh©L bfhŠr« bfhŠrkhf mij¡ bfh©L tªJ Élyh«. mªj
tifÆš v§fSila ešy Fz§fis eh§fŸ Koíkhd msî uNš ([š)
mt®fË‹ ešy Fz§fis it¤J mj‹go eh§fŸ elªJ bfŸs nt©L«.
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_l‹! kidÉ ï¥go¢ brhšYksî ïUªjhš mt‹ v¥go elªJ ïU¥gh‹?
fzt‹kh® ï¥go elªjhY« áy kidÉkh® mGJ mGJ fhy¤ij¡
fÊ¡»‹wd®. ght«. ï¥goahd fzt‹khiu mšyhà nyáš Élkh£lh‹.

kÅj‹ bfhŠr« bfhŠrkhtJ j‹ thœ¡ifÆš âU¤jkhf el¡f
nt©L«. áy® bkÈtj‰fhf¢ rh¥ãLth®fŸ. v¥go¢ rh¥ãLtbj‹whš
K‹d® rh¥ãLtijÉl ghâ Fiwthf rh¥ãLth®fŸ. mJ clY¡F
ešyjšy! mJ nghy ešy gH¡f§fŸ ïšiyba‹whY« bfŠr§ bfhŠrkhf
ešy gH¡f§fis c©L g©Â¡ bfhŸs nt©L«. ï¥go¡ bfhŠr§
bfhŠrkhf¡ filão¤jhš rÇahf tªJÉL«.

áfbu£ Fo¥gij ÉlKoahjt®fŸ bfhŠrkhf¡ Fiw¤jhš e‹whf
ïU¡F«. m¥gona bfhŠr« bfhŠrkhf Ko¤JÉlyh«. ešy gH¡f§fis
v§fËš c©L g©zyh«. mjhtJ f©zho K‹ Ã‹W gh®¡»wkhâÇ
v§fSila Fz§fis¥ gh®¤J Ãiyikfis¥ ãÇ¤J všyht‰iwí«
ftÅ¤J¡bfh©L bfhŠr« bfhŠrkhf mij¡ bfh©L tªJ Élyh«. mªj
tifÆš v§fSila ešy Fz§fis eh§fŸ Koíkhd msî uNš ([š)
mt®fË‹ ešy Fz§fis it¤J mj‹go eh§fŸ elªJ bfŸs nt©L«.

   

   
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


  





 






   








       


  
















 








   
    












     
     
  

















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
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   
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
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     
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
   












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

(Zoom App)
 www.emsmedia.net, www.emtamilsangam.com 
https://www.youtube.com/emsmedia

     






SLBC
89.4 



voiceofmedi.lk

   



  


















       




S.

  
   
       
   



 



     



   



 Iam fine!
 

   

  

  
    

  

      


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

(Zoom App)
 www.emsmedia.net, www.emtamilsangam.com 
https://www.youtube.com/emsmedia

     






SLBC
89.4 



voiceofmedi.lk

   



  












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  







 

     


 






 
   
 


 



 
     





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



 








  
      

 
 



 
     



      


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






    

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




     



     
   

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

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

     
 
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
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
 


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 


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



 







 > ï k _  : A.M.J. 



    
“



”




      













     “

”


     





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








“  









    


    ”   


  



   




  


“”
“
”


















    

“
     
    
” 


 ‘’  
 ‘’

‘’

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








“  









    


    ”   


  



   




  


“”
“
”


















    

“
     
    
” 


 ‘’  
 ‘’

‘’

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

M. 

 

  




‘’






 “
”  



“”




 


‘’

       


      





“
” 








 



      


      
“”



“

”

 “


”


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

M. 

 

  




‘’






 “
”  



“”




 


‘’

       


      





“
” 








 



      


      
“”



“

”

 “


”


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 
    



“ ” 
 “ ” 



“

”









 











  



“
”




“   
”



 
























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 
    



“ ” 
 “ ” 



“

”









 











  



“
”




“   
”



 
























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

     



      



      
  


   

 








 



 


     






  













     

    
  
 
     









      












 
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

     



      



      
  


   

 








 



 


     






  













     

    
  
 
     









      












 



 y       y   y          y  3433







  





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
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    

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



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









• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 




 






 
    



  



   “ ” 









 

   
      
  

    






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 

    
 
    




    










• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 




 






 
    



  



   “ ” 









 

   
      
  

    









 y       y   y          y 37 38

    
   




 






  



 












      
 







     



    
     
 






   (Rhyme) 
      



 (Free verse)

  




  



    
  


 


    


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    
   




 






  



 












      
 







     



    
     
 






   (Rhyme) 
      



 (Free verse)

  




  



    
  


 


    


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
  


      

 


     


























    



    


   

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   




  










   

   







   




     
   









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   



    


 



   

  “
 ”       
 





   
     
  
    
     




    


   


  


      


  










     


  






¶ > V k m  ï V F Í m ¼ Ã V ª  ¼ ï V ç ¦ ï V é D  ¼ Ã V [ Å  ¨ ] ì \ ç Å  (Negative)



  
   




  

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   



    


 



   

  “
 ”       
 





   
     
  
    
     




    


   


  


      


  










     


  






¶ > V k m  ï V F Í m ¼ Ã V ª  ¼ ï V ç ¦ ï V é D  ¼ Ã V [ Å  ¨ ] ì \ ç Å  (Negative)



  
   




  

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

















    



  
  
    

 















  




  

 







   

 

 


   ‘’ 
‘’








    




     



 y       y   y          y  4443



















    



  
  
    

 















  




  

 







   

 

 


   ‘’ 
‘’








    




     
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   


   




    



















     


















 






   












     
  
       
   
   

• 

•



• 


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   


   




    



















     


















 






   












     
  
       
   
   

• 

•



• 


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 










      
 




      




° ç w ï Ó Â z D ,  ¶ ª V ç > ï Ó Â z D  ¶ ^ ¹ Â  Ø ï V | Ý m s â ¦ V ì ï ^ . “
”





“
”











     


 


  












  

     
     



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 










      
 




      




° ç w ï Ó Â z D ,  ¶ ª V ç > ï Ó Â z D  ¶ ^ ¹ Â  Ø ï V | Ý m s â ¦ V ì ï ^ . “
”





“
”











     


 


  












  

     
     



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





     














    
   “ 
”“
     

    ”  
“

”

“
”

     
      

 






 














“
” 




   

      
   







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





     














    
   “ 
”“
     

    ”  
“

”

“
”

     
      

 






 














“
” 




   

      
   







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



      













       



  
SUN,
MOON Sunday, Monday




       










  



“

”





  

Muslims by chance; Muslims by choice





 
     

     
      



Islam has appealed to me as a perfect work of architecture. There is
nothing superflouous and nothing lacking; each part complimenting each
other. 





 y       y   y          y  5251





      













       



  
SUN,
MOON Sunday, Monday




       










  



“

”





  

Muslims by chance; Muslims by choice





 
     

     
      



Islam has appealed to me as a perfect work of architecture. There is
nothing superflouous and nothing lacking; each part complimenting each
other. 


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“”
  “ ”  
“”
   
“”


       

   “”    






 
 
   

    





“
  
    
”

     




  “


    
     
”


“

”







“”
   
   
 
    
   







     

 

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“”
  “ ”  
“”
   
“”


       

   “”    






 
 
   

    





“
  
    
”

     




  “


    
     
”


“

”







“”
   
   
 
    
   







     

 

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



































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



   
 

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





 

    


 









 y       y   y          y 57 58



 


    



    













       





      

 
   







































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 


    



    













       





      

 
   







































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

      






   
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      
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







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      

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





    



     


  





    
     



     



 
  
     


     

     


 

     

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


      






   


      










 

     


      


 







    



     


  





    
     



     



 
  
     


     

     


 

     

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



 










 
    




  “    

”








 
 





   
     
 
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

  
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 
    

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”








 
 





   
     
 
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N. 
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M. 


 A.  
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
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   
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

   L.A.
   
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N. 
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 A.  
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S. 
   
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  
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S. 



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K.
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

S.  S. 

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

   



M. 




K. 

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   

 



 S.  

Y. 


S. 




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